
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Menthol“
Duft: angenehm • erfrischend • süß • minzig

Beschreibung:
Menthol ist keine Pflanze, sondern streng genommen ein 
ätherisches Öl, das wiederum aus ätherischen Ölen mancher 
Pflanzen (meistens Minze) gewonnen werden kann. Mit 
Menthol bezeichnet man den mentholischen Alkohol (Minze-
Kampfer), der sich in kristallisierter Form von der Minze-
Essenz scheidet, sobald diese der Kälte ausgesetzt wird. 
Menthol wird in der Lebensmittel- und Kosmetikindustrie 
in einem breiten Einsatzfeld gebraucht, vor allem als Aroma-
stoff für Süßwaren, Kaugummi, Liköre, Zahn- und Mund-
pflegemittel; weiterhin als duftender, erfrischender und 
desinfizierender Bestandteil von Kosmetika (Haar- und 
Körperpflegemittel, Lotionen, Balsame usw.). Die 
Pharmazie nutzt Menthol als Wirkstoff, denn es  
hat zahlreiche pharmakologische Wirkungen.  
In Riechmitteln und Parfums wird ebenfalls  
der erfrischende Effekt genutzt.

Mögliche Eigenschaften:
• gibt eine kühlende Atmosphäre 
• steigert das Wohlbefinden 
• erhöht die geistige Energie 
• anregend  
• erfrischend
• kühlend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Eukalyptusöl,  
Duftkomposition, Menthol, Minzöl, Chlorophyll.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


