
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Sauna-Gold“
Duft: würzig • frisch • balsamisch • stark

Beschreibung: 
Hierbei handelt es sich um die Kombination von:
Eukalyptus – Den frischen, kampferartigen Duft von 
Eukalyptus kennt fast jeder, er befreit die Atemwege. 
Äusserlich angewendet, lindert Eukalyptusöl Gelenk-
schmerzen und Muskelverspannungen. 
Fichte – Wie der Duft eines Fichtenwaldes riecht das 
ätherische Fichtenöl. Es befreit die Atemwege und 
lindert Entzündungen. Zudem eignet es sich sehr 
gut zum Inhalieren und auch für Einreibungen. 
Kampfer – Kampferöl riecht ausgesprochen stark, 
ähnlich wie Eukalyptus, doch intensiver und schärfer. 
Seine Wirkung ist stark anregend und antiseptisch. 
Es befreit die Atemwege, regt die Durchblutung an 
und lindert Schmerzen. 
Menthol – Menthol hat eine hautkühlende und 
durchblutungsförderdernde Wirkung. Sein  
erfrischendes Aroma belebt und wirkt  
außerdem entkrampfend.

Mögliche Eigenschaften:
• konzentrationsfördernd 
• beruhigend, ausgleichend 
• erfrischend 
• anregend Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Eucalyptusöl, Fichtennadelöl, Duftkomposition, 
Isopropylalkohol, Menthol.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


