
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Mandarine“
Duft: warm • süß • weich-fruchtig • frisch

Beschreibung:
Mandarinen gedeihen wie alle Zitrusfrüchte weltweit in den 
wärmeren Zonen. Sie sind die Früchte des Mandarinen-
baumes und den Apfelsinen sehr ähnlich, wobei sie etwas 
kleiner sind. Je nach Sorte können die Mandarinen viele 
oder wenige bis keine Kerne enthalten. Mandarinen sind 
reich an Antioxidantien, Mineralstoffen, Vitaminen und 
ätherischem Öl. Daher stärkt ihr Verzehr Blutgefäße und 
tut dem Herz- und Kreislaufsystem gut. Ein Tee aus 
Mandarinenschalen soll krampflösend und magenstärkend 
sein. Das ätherische Öl der Mandarine ist in der Aroma- 
therapie sehr beliebt: es soll konzentrationsfördernd 
und ausgleichend wirken, die Phantasie und Kreativität 
fördern, gegen Depressionen, Verspannungen, Nervosität 
helfen und aufheiternd, entspannend wirken. Dabei 
wirkt es sanft und riecht gleichzeitig so angenehm, 
dass gerade Kinder den Duft der Mandarine lieben. 

Mögliche Eigenschaften:
• konzentrationsfördernd 
• ausgleichend 
• entspannend
• aktivierend 
• aufheiternd

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Mandarinenöl, Wasser,  
Orangenöl, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


