
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Grüne Limone“
Duft: frisch • spritzig • kühl

Beschreibung:
Limonen, die oft auch Limetten bezeichnet werden, 
gehören zu den Zitrusfrüchten. Sie sind grün bis gelb, 
haben eine rundliche Form, wobei sie einen Durch-
messer von drei bis sechs Zentimeter erreichen. Das 
Fruchtfleisch der Limonen ist essbar, schmeckt aller-
dings sehr sauer, vergleichbar mit Zitronen, aber meist 
mit einer intensiveren, würzigeren Note. Wegen ihres 
intensiven sauren Geschmacks werden Limonen üblicher-
weise nicht pur verzehrt, sondern finden Verwendung 
als Zutat, um verschiedenen Speisen einen saureren 
Geschmack zu verleihen. Viele von uns kennen Limonen 
vor allem in Cocktails wie dem Caipirinha oder Mojito. 
Wie auch ihr Geschmack ist der Duft der Limonen sehr 
frisch und spritzig. Er erfrischt und belebt.

Mögliche Eigenschaften:
• erheitert den Geist 
• erfrischt, ermunternd 
• gegen Müdigkeit 
• gegen geistige Erschöpfung 
• hilfreich bei Lethargie  
• fördernd bei Mangel an Kreativität

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Duftkomposition, Wasser,  
Citronenöl, Orangenöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


