
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Kräutermischung“
Duft: frisch • klar • kräftig

Beschreibung:
Hierbei handelt es sich um die Kombination von:
Eukalyptus – Der frische, kampferartige Duft befreit die 
Atemwege. Äusserlich angewendet lindert Eukalyptusöl 
Gelenkschmerzen und Muskelverspannungen. 
Minze – Das erfrischende Aroma belebt und wirkt ent-
krampfend. Äusserlich angewandt, kann das verdünnte 
ätherische Öl der Pfefferminze Schmerzen lindern. 
Sternanis – Anisöl wirkt beruhigend, entspannend und 
krampflösend. Es trägt dazu bei die innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit zurückzugewinnen.
Lavendel – Lavendelöl besänftigt, wirkt beruhigend und 
hilft Stress abzubauen, es ist stimmungsaufhellend 
und stärkt die Nerven.
Nelke – Das Nelkenaroma wirkt entkrampfend und  
ent spannend. Bekannt ist auch die Wirkung von  
ätherischen Nelkenöl gegen Zahnschmerzen. 
Orange – Der Duft wirkt belebend, beruhigend,  
harmonisierend und besitzt einen ausweitenden  
Effekt auf den Organismus und die Psyche.

Mögliche Eigenschaften:
•  verbreitet ein Gefühl der Tiefe und  

Entschlossenheit
• schmerzstillend 
• krampflösend
• entspannend 
• beruhigend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Minzöl, Anisöl, Lavendelöl, 
Eukalyptusöl, Melissenöl indicum, Nelkenöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


