
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Wilder Eukalyptus“
Duft: Frisch • balsamisch • kampferähnlich • stark 

Beschreibung:
Der Eukalyptus-Baum, der in dreihundert verschiedenen 
Arten vorkommt, stammt aus Australien, ist inzwischen 
aber auch im Mittelmeerraum heimisch. 
Sein frischer, spitzer und kampferartiger Duft ist weitge-
hend bekannt, er ist eines der bekanntesten ätherischen 
Öle und begegnet uns häufig in Mund wässern, Erkältungs-
mitteln und in der Sauna. 
Eukalyptus-Öl befreit die Atemwege, es erleichtert das 
Atmen bei Erkältungen und eignet sich wegen seiner 
Intensität bestens zur Reinigung der Raumluft.  
Äusserlich angewendet lindert Eukalyptus Gelenk-
schmerzen und Muskelverspannungen. Eukalyptusöl 
findet oft Verwendung als Zusatz zum Saunaaufguss, 
es aktiviert die Atmung und fördert so die Sauer-
stoffversorgung aller Körperzellen. 

Mögliche Eigenschaften:
• ausgleichend 
• antiseptisch, desinfizierend  
• fiebersenkend, kühlend  
• konzentrationsfördernd, stimulierend 
• wirkt reinigend 
• schleimlösend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Eukalyptusöl, Wasser, Duftkomposition,  
Minzöl, Rosmarinöl, Menthol, Chlorophyll.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


