
„Schoko-Minze“
Duft:  frisch • mentholartig • süß • lieblich • warm

Beschreibung
Schokolade wird hauptsächlich aus Kakao hergestellt. Der 
Kakaobaum ist in den lateinamerikanischen Regenwäldern 
beheimatet. Die Früchte des Baums, die die Kakaobohnen 
enthalten, wachsen direkt am Stamm. Aus den Bohnen wird
die Kakaobutter gewonnen. Die Schokolade ist für ihre stim-
mungsaufhellende Wirkung bekannt und beliebt. Sie wird 
oft als Belohnung eingesetzt und ist deswegen ein kleiner 
Luxus. Schokolade enthält nicht nur Kakao sondern auch 
Ko� ein, deshalb hat sie auch eine konzentrationsfördernde 
Wirkung. Vor allem in den kalten Jahreszeiten ist Schokolade 
ein unersetzliches Genuss mittel. Der Zucker bewirkt einen 
schnellen Ausstoß von Insulin und damit sorgt Schokolade 
für gute Laune und erhöhte Aktivität. 
Die bekannteste aller Minzsorten ist die Pfe� erminze. Sie 
wird oft in Zahncremes, Bonbons, Massagecremes oder 
Medikamenten eingesetzt. In der Pfe� erminze ist sehr 
viel ätherisches Öl enthalten. Für das typische Aroma 
sorgt ein hoher Anteil an Menthol. Pfe� erminzöl 
wirkt antiseptisch, ist antibakteriell und antifungal. 
Das enthaltene Menthol hat zudem eine haut-
kühlende und durch blutungsförderdernde 
Wirkung, weshalb es oft Körperpfl ege-
mitteln angewendet wird. 

Eigenschaften
• anregend 
• erfrischend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate 
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle.

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren 
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat 

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca. 
200 l Aufgusswasser.

Inhaltssto� e: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol,
Duftkomposition

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftsto� e
sind nicht medizinisch belegt.

mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…
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