
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Gebirgslatschenkiefer“
Duft: �Harziger Waldgeruch • balsamisch • würzig 

Beschreibung:
Die Gebirgslatschenkiefer ist eine Kiefernart, die man 
vor allem im Gebirge findet, was auch ihren Namen 
erklärt. Ihr Duft ist besonders kräftig und intensiv,  
weil sie sich in der unwirtlichen Umgebung der Berge 
behaupten muss. 
Das Öl der Latschenkiefer eignet sich besonderes zum 
Inhalieren oder für Aufgüsse in der Sauna, weil es, wenn 
man es einatmet, die Atemwege befreit und so für eine 
gute Sauerstoffversorgung im Körper sorgt.
Äusserlich angewendet, zum Beispiel durch eine Massage 
mit Franzbranntwein, fördert Latschenkieferöl die 
Durchblutung und lindert Verkrampfungen oder  
auch Muskelkater. 

Mögliche Eigenschaften:
• erfrischend
• stärkend
• antibakteriell 
• durchblutungsfördernd 
• entzündungshemmend 
• schleimlösend 
• anregend 

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition, Propylenglykol,  
Latschenkiefernöl, Eukalyptusöl, Rosmarinöl, Chlorophyll.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


