
Handhabung der SAK-Sauna-Aroma-Kugel©

Drehen Sie am Bajonettverschluss und 
vergewissern Sie sich, dass die Kugel 
verschlossen ist.

Halten Sie die Kugel kurz unter Wasser 
und lassen Sie sie abtropfen. Die Kugel 

muss feucht sein.

Träufeln Sie die gewünschte Anzahl 
Tropfen eines ätherischen Öls Ihrer Wahl 
auf die Kugel.

Verteilen Sie Wasser auf den heißen  
Saunasteinen, wo Sie die Kugel  

platzieren möchten.

Stellen Sie die Kugel auf die vorher be-
feuchteten Saunasteine.

Verteilen Sie erneut reichlich  
Wasser auf und um die Kugel,  
damit Wasserdampf aufsteigt. 

Nun können Sie anfangen zu Wedeln.

Nehmen Sie die Kugel mit einem Hilfs-
mittel, z. B. dem mitgelieferten Stabhaken, 

vom Ofen. ACHTUNG HEISS!

Reinigen Sie die Kugel, indem Sie diese 
in einen Eimer mit heißem Wasser stellen 
oder sie unter fließendem warmem 
Wasser abspülen.

Nun kann die Kugel wieder verwendet 
werden. (siehe Schritt 1)

Haltbarkeit der Tonsteine in der Kugel: Tauschen Sie die Tonsteine aus, wenn diese bröseln oder zerbrechen. Sie 
können dazu herkömmliches Tongranulat / Hydrokultur-Steine aus dem Baumarkt verwenden.

Aufbewahrung: Stellen Sie sicher, dass die SAK-Sauna-Aroma-Kugel© nach der Anwendung immer vom Saunaofen 
und aus der Kabine entfernt und nicht dauerhaft dort aufbewahrt wird.

1

3

5

7

9

2

4

6

8

10

© April 2023


