
„Sanddorn“
Duft:  fruchtig • frisch • leicht herb

Beschreibung: 
Sanddorn gehört zur Familie der Ölweidengewächse. Die 
ursprünglich aus Asien stammende Pflanze ist mittlerweile 
auch an vielen Orten Europas zu finden. Sanddorn ist eine 
relativ anspruchslose Pflanze, die an Dünen, Sandböden, 
Felsrändern und auf fast jedem Boden wächst, solange sie 
nur ausreichend Sonne hat. 
Die strauchartigen Pflanzen haben ein langes sehr dichtes 
Wurzelwerk, das sich nicht nur unter der Erde sondern 
auch oberirdisch verbreitet und nahezu überall festkrallt. 
Die leuchtend orange-roten Beeren sind umgeben von 
spitzen Blättern und Dornen und zudem schwer zu ernten, 
da sie sich nur schlecht von den Zweigen lösen lassen.
Im Fall der Sanddornbeeren lohnt sich eine mühsame 
Ernte: Die Beeren haben einen sehr hohen Gehalt an 
Vitamin C und stärken damit das Immunsystem, helfen  
bei Infektanfälligkeit, Erschöpfung oder Appetitmangel. 
Nicht nur durch den Verzehr kann man von der po- 
sitiven Wirkung profitieren, auch das Öl der Kerne  
und des Fruchtfleisches haben schützende, be- 
ruhigende und heilende Wirkung.

Mögliche Eigenschaften:
• belebend 
• erfrischend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Event-Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropanol, Duftkomposition, Propylenglykol, Wasser.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa
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