
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Kamille“
Duft: aromatisch • frisch • leicht süß

Beschreibung:
Die Kamille gehört zu der Familie der Korbblütler und 
ist seit der jüngeren Steinzeit in der Kultur verankert. 
Schon seit Urzeiten gilt sie als Heilpflanze. Zum Beispiel 
hilft sie bei Haut- oder Schleimhautentzüdungen. Ihr 
Name stammt vom griechischen Wort „chamaimelon“ 
ab, was Apfel auf der Erde bedeutet. Tatsächlich erinnert 
ihr Duft ein wenig an Äpfel. Ihr Duft ist aromatisch, würzig, 
frisch und leicht süß. Im alten England gehörte sie zu 
den neun heiligen Kräutern und ein Sträußchen Kamille 
soll damals – und auch heute noch – den zu krönenden 
Königen bei ihrer Krönung mitgegeben werden. Kamillen-
öl ist die Essenz der Heilkraft der Kamille und kann 
schmerzlindernd, entzündungshemmend, reinigend 
und antbakteriell auf den Körper und entspannend  
und beruhigend auf die Seele wirken. Daher wird 
dieses Öl auch zu Meditationszwecken genutzt.

Mögliche Eigenschaften:
• beruhigend
• reinigend
• ausgleichend
• schmerzlindernd

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol, Duftkomposition, Wasser.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.
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