
„Sandelholz“
Duft: warm • samtig • holzig-balsamisch • süßlich 

Beschreibung
Sandelholz gehört zur Pflanzenfamilie der Sandelholzge-
wächse. Dieses Holz wird zum größten Teil in Timor und 
anderen ostindischen Inseln angebaut. Es ist dort sogar 
gesetzlich geschützt. Man darf diesen Baum auf privatem 
Boden oder auf Tempelanlagen erst fällen, wenn er 30 Jahre 
alt ist. Denn nur dann hat er das so kostbare Sandelholzöl 
entwickelt. 
Sandelholzbäume werden allerdings entwurzelt und nicht 
gefällt, denn das ätherische Öl befindet sich zusätzlich 
zum Stamm und den Ästen auch in der Wurzel des Baums.
Es ist gelblich-weiß und zähflüssig. 
Sandelholzöl wird im Buddhismus für religiöse Rituale 
als Räuchermittel eingesetzt, in der chinesischen Medizin 
wird ihm heilsame Wirkung bei Magenverstimmungen  
und Hautproblemen zugeschrieben und in der Aroma- 
therapie gilt es als ein entspannungsförderndes und 
harmonisierendes Heilmittel.

Eigenschaften
• Kreativität fördernd 
• beruhigend 
• entspannend 
• leicht aphrodisierend 
• harmonisierend  
• schlaffördernd 

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol, 
Duftkomposition

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa
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