
„Anis-Fenchel“
Duft: warm • würzig • süßlich

Beschreibung:
Sternanisöl wird aus der getrockneten Frucht des Illicum 
verum gewonnen, der in China und Vietnam verbreitet ist. 
Die Verwendung von Sternanis in der asiatischen Küche und 
Medizin hat eine lange Tradition. Das Öl wirkt u. a. krampf- 
lösend und hilft bei Magen-Darm-Beschwerden. Als Gewürz 
kennen wir Sternanis vorallem in der weihnachtlichen Küche 
in Lebkuchen oder Glühwein.
Auch Fenchel findet sowohl als Gewürz, als auch als Nah- 
rungsmittel und Heilpflanze Anwendung.
Fenchelöl wird aus den Früchten des Fenchels hergestellt, 
der in Afrika, Asien und Europa verbreitet ist. Es ist reich  
an ätherischen Ölen und enthält, wie auch Anis, Anethol, 
welches u. a. entzündungshemmend wirkt und so gut  
bei Atemwegserkrankungen eingesetzt werden kann.
Fenchel und Anis sind sowohl aromatisch als auch in  
ihrer Wirkung ähnlich, weshalb man sie oft in Kombi- 
nation findet. Bringen auch Sie dieses Duo in Ihre  
Sauna und genießen Sie die Entspannung.

Mögliche Eigenschaften:
• entspannend 
• beruhigend 
• erfrischend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Event-Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol,  
Wasser, Sternanisöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…
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