
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Aroma
Duftinformation von Finnsa

„Apfel-Zimt“
Duft: würzig • süß • fruchtig

Beschreibung:
Aufgrund seiner erfrischenden und kräftigenden Eigen- 
schaften gehört der ursprünglich aus China stammende 
Apfel zu den beliebtesten europäischen Früchten. Er ist 
Gegenstand vieler mythologischer Weisheiten und spielt 
auch im Glauben eine große Rolle.
Als Vitaminspender und gesundes Obst ist der Apfel allen 
bekannt. Doch er ist auch ein wertvolles Heilmittel für 
das Verdauungssystem und den Stoffwechsel.
Zimt wird aus der Rinde der Zimtbäume hergestellt und 
findet sowohl als Gewürz als auch in der Volksmedizin 
Verwendung. In Ayurveda und der traditionellen chine-
sischen Medizin hat er einen festen Platz. Ihm werden 
außerdem liebesfördernde Eigenschaften nachgesagt:  
Im persischen Raum wurde er so teilweise als Aphro- 
disiakum verwendet. Zimtöl soll inspirierend,  
stärkend und wärmend wirken.

Mögliche Eigenschaften:
• hemmt Aufregung
• steigert das Wohlbefinden

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Wasser, Isopropylalkohol, Duftkomposition, Propylenglykol, 
Zimtöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


