
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Lemongras“
Duft: starkes Zitronenaroma • frisch • hell • spritzig 

Beschreibung:
Das Lemongras ist in tropischen Regionen heimisch, 
man findet es zum Beispiel in Indien, Afrika, Indonesien 
oder Südamerika. Aufgrund seines intensiven Duftes 
ist es einer der beliebtesten Düfte zur Raumbeduftung. 
In Duftlampen erfüllt Lemongras den ganzen Raum mit 
Frische und weckt so die Aufmerksamkeit. Daher ist es 
geeignet um die Lernlust zu fördern und geistige Arbeit 
zu unterstützen. Ein aus Lemongras gewonnenes Hautöl 
ist ein ideales Massageöl, das den Körper und den Geist 
belebt.
Auch in der Küche ist Lemongras ein immer belieb- 
teres Gewürz, was sich durch den angenehm frischen 
Geschmack und seine verdauungsfördernde Wirkung 
erklären lässt. Vor allem im Sommer hat sich Lemon- 
gras auch als Tee beliebt gemacht, denn es dient in  
dieser Form als wohlschmeckende Erfrischung. 

Mögliche Eigenschaften:
• konzentrationsfördernd 
• belebend, vertreibt Müdigkeit 
• anregend, erfrischend 
• antiseptisch 
• reinigend 

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Duftkomposition, Wasser.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


