
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Citro-Orange“
Duft: spritzig • süß • fruchtig • frisch • kühl

Beschreibung:
Zitronen und Orangen gehören zu den Zitrusfrüchten und 
stammen aus tropischen Ge bieten, werden aber auch im 
Mittelmeerraum großflächig angebaut. Zur Gewinnung 
des ätherischen Öls wird aus den Schalen der Früchte 
das Öl kalt gepresst. 
Ätherisches Zitronenöl hat einen fruchtig, frischen Geruch 
und verleiht dem Raum ein leichtes, frisches Aroma, was 
es sehr beliebt für den Einsatz in der Duftlampe macht. 
Man kann es in verschiedenen Formen für das körper liche 
und seelische Wohl einsetzten. Mit anderen, fruchtigen 
Ölen, wie dem der Orange, lässt sich Zitronenöl gut 
kombinieren.
Orangenöl wirkt krampflösend, beruhigt Magen und 
Darm. In der Hautpflege wird es vor allem zur Straf-
fung schlaffen Bindegewebes eingesetzt. Außerdem  
ist es hilfreich bei körperlichen Schmerzen und 
Schwäche zuständen. Orangenöl speichert die  
erhellende wärmende Energie der Sonne und  
bringt Licht in dunkle Stim mungslagen. Generell  
fühlt man sich mit diesem weiblichen Duft  
weicher, unbeschwerter und humorvoller. 

Mögliche Eigenschaften:
• konzentrationsfördernd  
• stimmungsaufhellend  
• beruhigend 
• belebend 

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Orangenöl, Wasser,  
Citronenöl, Propylenglykol.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


