
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Aroma
Duftinformation von Finnsa

„Salbei“
Duft: krautig • würzig

Beschreibung:
Wir kennen Salbei vorwiegend als Gewürz und Hausmittel 
bei diversen Erkrankungen.
Echter Salbei stammt ursprünglich aus dem Mittelmeer-
raum und bezeichnet einen Strauch mit blassvioletten Blüten. 
In der Antike nutzte man Salbei als Allheilmittel und er stand 
als Sinnbild für das ewige Leben. Der botanische Name 
Salvia spielt darauf an. Das Wort geht auf das lateinische 
„salvare“ zurück, was so viel bedeutet wie „heilen“.
Tatsächlich hat sich Salbei auch heutzutage als Heilpflanze 
bewährt. Er hilft vor allem bei Hals- und Rachenentzün-
dungen und Atemwegsbeschwerden. Salbeiöl wirkt zudem 
antioxidativ.
Salbei hat einen sehr aromatischen Duft, der vor allem  
beim Verreiben der Blätter freigesetzt wird. Salbeiöl wird  
aus ebendiesen Blättern gewonnen und hat ein würzig 
frisches Aroma. 

Mögliche Eigenschaften:
• beruhigend
• stärkt die Konzentration

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Wasser, Isopropylalkohol, Salbeiöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


