
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Sauna
Duftinformation von Finnsa

„Flieder“
Duft: frisch • blumig • zart

Beschreibung
Den Fliederbaum zählt man zu den Ölbaumgewächsen, zu 
dieser Pflanzengattung gehören ca. 20 bis 25 verschiedene 
Arten. Man findet diese hauptsächlich in Asien und Süd- 
osteuropa. Den Gemeinen Flieder kennen wir als Zierpflanze 
aus vielen Gärten. Dort blüht er im Frühling lila oder weiß 
und verströmt einen intensiven, betörenden Duft.
Obwohl der Duft des Flieders so betörend und lieblich ist, 
ist der gesamte Geschmack des Flieders ausgeprägt bitter, 
was dazu führt, dass er von fressenden Tieren und Insekten 
weitgehend verschont bleibt. Durch diese Bitterkeit wird 
der Flieder aber auch zu einem Heilmittel gegen Fieber 
und Verdauungsschwäche. Ätherisches Fliederöl findet 
man oft im kosmetischen Bereich, wo es verschiedenen 
Artikeln seinen Duft verleiht. Als Raumduft ver- 
wendet, erhält man einen sehr blumigen und  
frischen Duft, der oft Frühlingsgefühle weckt.

Mögliche Eigenschaften
• wärmend 
• entspannend 
• nervenstärkend 
• inspirirend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Saunaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 5-10 ml Finnsa Saunaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Saunaduftkonzentrat ergibt ca.  
100-200 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol, 
Duftkomposition

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.


